Ziele in der Ergotherapie

Zufriedenstellende Ausfiihrung von alltaglichen
Handlungen

Erreichen groBtmaglicher Selbststandigkeit
Erweiterung des Bewegungsausmafes

Vermeiden von Folgeschaden der Krankheiten
und deren Fortschreiten

Verhinderung von Kontrakturen, Schonhaltung und
pathologischen Bewegungsmustern

Erhalt und Verbesserung der Kérperwahrnehmung
Entwicklung und Verbesserung der Grob- und
Feinmotorik, Koordination

Verbesserung von Konzentration, Aufmerksamkeit
und Merkfahigkeit

Einsatz von Hilfsmitteln

Erlernen von Kompensationsmechanismen

Wie erhalten Sie Ergotherapie?

Suchen Sie den Arzt ihres Vertrauens auf, schildern lhre Krankheit
oder Beeintrachtigungen und bitten Sie um eine Verordnung
ergotherapeutischer MalBnahmen.

Sie mochten sich unverbindlich tGber eine ergotherapeutische
Behandlung informieren?

Reservieren Sie sich telefonisch einen Beratungstermin und besich-
tigen Sie unsere Praxis im Therapiezentrum Barsbdttel. Bei Fragen
zur Erkrankung und individuellen Behandlungsplanung stehen wir
Ihnen gern fachkundig zur Seite.

kann ebenfalls zur Pravention von Leiden beitragen.
Informieren Sie sich tiber gesundheitsfordernde Programme
und Bezuschussungsangebote Ihrer Krankenkasse.
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E-Mail: ergotherapie@haus-barsbuettel.de
www.haus-barsbuettel.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag von 08.00 - 16.30 Uhr
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Das Therapiezentrum stellt sich vor

Das Therapiezentrum Barsbuittel beinhaltet die Praxis fuir
Ergotherapie, Logopddie und Physiotherapie in einem Haus.

So ergibt sich in enger interdisziplindrer Zusammenarbeit ein breites
therapeutisches Angebot individuell angepasst auf Ihre Bedrfnisse.

Eine aufeinander abgestimmte Terminvergabe ohne weitrdumige
Lauf-/ Anfahrtswege ermdglichen eine entspannte Atmosphare
wahrend der gesamten Behandlung.

Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie unterstiitzt und begleitet Menschen jeden Alters, die
in lhrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von Einschrankung
bedroht sind.

Ziel ist, sie bei der Durchfiihrung fiir sie bedeutungsvoller Beta-
tigungen in den Bereichen Selbstversorgung, Produktivitat und
Freizeit in lhrer personlichen Umwelt zu starken.

Hierbei dienen spezifische Aktivitaten, Umweltanpassung und
Beratung dazu, dem Menschen Handlungsfahigkeit im Alltag,
gesellschaftliche Teilhabe und eine Verbesserung seiner Lebens-
qualitdt zu ermdglichen.

(Deutscher Verband der Ergotherapeuten e.V. DVE)

Unsere Ergotherapiepraxis

Unsere ergotherapeutischen BehandlungsmafBnahmen richten sich
an Erwachsene und Senioren jeden Alters und Kinder ab 3 Jahren.

Neurologie

In der Neurologie behandeln wir Menschen mit Erkrankungen
des zentralen und peripheren Nervensystems wie z.B.:

B Apoplex

Demenz, Mb. Alzheimer

Lasion peripherer Nerven (z.B. Armplexuslasion)
Multiple Sklerose, Parkinson-Syndrom
Neuropathien

Schadel-Hirn-Trauma

Orthopadie
In der Orthopédie behandeln wir Menschen mit:

B Degenerativen Erkrankungen (z.B. Arthrose)
rheumatische Erkrankungen

Stérungen des Bewegungsapparates

traumatischen und degenerativen Stérungen der oberen
und unteren Extremitaten und der Wirbelsdule
Uberlastungssyndrome (z.B. chronische Schmerzen)
Verletzung von Knochen, Muskeln, Sehnen und Nerven

Padiatrie

In der Padiatrie behandeln wir Kinder mit:

Entwicklungsverzogerungen
Graphomotorikstérungen

Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstorungen
(ADS/ADHS)

Sozioemotionale Stérungen

Stérungen der Grob- und Feinmotorik
Wahrnehmungsverarbeitungsstérungen

Ergotherapeutische MaBnahmen

Sensomotorisch-perzeptive Behandlung
Motorisch-funktionelle Behandlung
Psychisch-funktionelle Behandlung
Hirnleistungstraining

Alltagstraining

Handlungsorientiertes Training
Hausbesuch

Kontrakturprophylaxe
Hilfsmittelberatung

Thermische Anwendungen




